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Santiago, noviembre de 2001

Estimados profesores y profesoras:

EL PRESENTE PROGRAMA DE EsTuDIO de Octavo Afio Basico ha sido elaborado por la
Unidad de Curriculum y Evaluacién del Ministerio de Educacidn y aprobado por el Consejo
Superior de Educacion, para ser puesto en préctica, por los establecimientos que elijan
aplicarlo, en el afio escolar 2002.

En sus objetivos, contenidos y actividades, busca responder a un doble propdsito: articular
a lo largo del afio una experiencia de aprendizaje acorde con las definiciones del marco
curricular de Objetivos Fundamentales y Contenidos Minimos Obligatorios de la Educacion
Basica, definido en el Decreto N° 240, de junio de 1999, y ofrecer la mejor herramienta de
apoyo a la profesora o profesor que haré posible su puesta en préctica.

Los nuevos programas para Octavo Afo Basico plantean objetivos de aprendizaje de mayor
nivel que los del pasado, porque la vida futura, tanto a nivel de las personas como del pais,
establece mayores requerimientos formativos. A la vez, ofrecen descripciones detalladas de
los caminos pedagdgicos para llegar a estas metas mas altas. Asi, al igual que en el caso de
los programas del nivel precedente, los correspondientes a Octavo Afio Bésico incluyen
numerosas actividades y ejemplos de trabajo con alumnos y alumnas, consistentes en
experiencias concretas, realizables e intimamente ligadas al logro de los aprendizajes
esperados. Su multiplicidad busca enriquecer y abrir posibilidades, no recargar ni rigidizar;
en multiples puntos requieren que la profesora o el profesor discierna y opte por lo que es
mas adecuado al contexto, momento y caracteristicas de sus alumnos y alumnas.

Los nuevos programas son una invitacion a los docentes de Octavo Afio Basico para ejecutar
una nueva obra, que sin su concurso no es realizable. Estos programas demandan cambios
importantes en las practicas docentes. Ello constituye un desafio grande, de preparacion y
estudio, de fe en la vocacidén formadora, y de rigor en la gradual puesta en préactica de lo
nuevo. Lo que importa en el momento inicial es la aceptacion del desafio y la confianza en
los resultados del trabajo hecho con carifio y profesionalismo.

MARIANA AYLWIN OYARZUN
Ministra de Educacién
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Presentacion

EN EL MARCO DE LOS OBIETIVOS FUNDAMENTALES
y los Objetivos Transversales de la Educacion
General Baésica, el programa del subsector
Orientacion para Octavo Afio Basico tiene
como base el trabajo ya realizado con los alum-
nos y las alumnas a través de los programas de
los afios anteriores (NB3-NB4-NB5). (Ver
Anexo 9, Cuadro sinéptico unidades Subsec-
tor Orientacién NB3-NB6).

Los Objetivos Fundamentales para el nivel 8°

Basico (NB6) ponen sus énfasis en:

» Los cambios bioldgicos y madurativos que
enfrentan los alumnos y las alumnas.

« EI surgimiento del grupo de pares como el
referente que les influye positiva o negativa-
mente respecto de sus comportamientos, ac-
titudes y valores.

» El desarrollo del juicio moral para clarificar
valores y fundamentar sus comportamientos
y decisiones, frente a situaciones que impli-
can dilemas morales.

« Elidentificar las expectativas respecto de su
futuro, considerando que hay decisionesy ac-
titudes de su vida actual que obstaculizaran
o favoreceran su proceso de desarrollo y rea-
lizacion personal.

En el contexto de lo anterior el programa para
8° Afio Bésico (NB6) incluye cuatro unidades
de trabajo que abordan tematicas tales como:

« Laformacion de laidentidad juvenil a partir
de los grupos de pertenencia.

t Decreto N° 240/1999.

» Lavivencia responsable de la sexualidad y el
desarrollo de habilidades para enfrentar si-
tuaciones de riesgo en el contexto de su pro-
yecto de vida.

« El desarrollo de habilidades para la preven-
cién del consumo de drogas.

» El trabajo escolar, el proyecto de vida perso-
nal y su relacion con las expectativas del fu-
turo al terminar la ensefianza bésica.

Para el subciclo de 7°y 8° Afio Bésico, al sector
de Orientacion se le ha asignado un minimo de
dos horas semanales. El presente programa para
NB6 ha sido formulado para ser desarrollado
en una de estas dos horas.! Lo anterior signifi-
ca que se debe complementar con el trabajo del
Consejo de Curso, de manera de asignar al
menos una hora pedagdgica al desarrollo del
programa y una hora pedagogica semanal a la
realizacion del Consejo de Curso.

El presente programa ofrece una variada gama
de ejemplos de actividades, de manera que el
profesor o la profesora jefe pueda hacer una
seleccién de aquellas que son mas pertinentes a
la realidad de su curso y a las necesidades que
éste presenta. Esta seleccién debe asegurar el
cumplimiento de los Objetivos Fundamentales
del subsector en los tiempos definidos en el plan
de estudio.

Todas las actividades propuestas han sido pensa-
das de manera de poder realizarlas en el tiempo
minimo asignado al subsector. No obstante, en su
desarrollo, muchas de ellas plantean o dejan la
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posibilidad de seguir ahondando o profundizan-
do en una determinada temética o problematica
relevante para los alumnos y las alumnas.

En este sentido, el profesor o profesora jefe —jun-
to con hacer una seleccion de las actividades y de-
terminar la secuencia y progresion que le daréa al
tratamiento de los contenidos propuestos— pue-
de recurrir a otros tiempos del curriculum como
son las horas de libre disposicion y las activida-
des complementarias en las que puede realizar
jornadas, encuentros u otro tipo de actividades
especiales, una por semestre, por ejemplo, de
manera de contar con un espacio, tiempo y am-
biente mas propicio para desarrollar en profun-
didad alguno de los contenidos o tematicas pro-
puestos en el programa.

Tal como se sefial6 mas arriba, se espera que
una de las horas semanales asignadas a este sub-
sector sean utilizadas para la actividad de Con-
sejo de Curso. El Decreto N° 240/1999 expli-
cita claramente que “la actividad de Consejo de
Curso esta llamada a cumplir un decisivo papel
en el proceso formativo de los alumnos, como
espacio de reflexién y debate de las necesida-
des, problemas y expectativas de los alumnos, y
de la planificacion compartida de los trabajos a
realizar para satisfacer dichas demandas”.

Al respecto es importante sefialar que dado el
caracter de la actividad Consejo de Curso, la
que se considera como propia de los alumnos y
alumnas, no se han desarrollado actividades ni
contenidos especificos en este programa para
dicha instancia. No obstante, muchos de los
temas y actividades propuestas en el presente
programa pueden ser trabajadas y profundiza-
das en el Consejo de Curso. Es conveniente
recordar que las actividades y decisiones que se
tomen respecto del Consejo de Curso deberan
apuntar al Objetivo Fundamental del subsec-
tor que plantea:

Participar en la organizacion de los estudian-
tes, valorandola como un espacio de conviven-
cia democratica.

Por altimo, como una forma de apoyar la labor
mediadora del profesor y profesora jefe, se ha
incluido un Anexo que otorga algunos criterios
y bibliografia recomendada para apoyar esta
actividad con los estudiantes. (Anexo 8, El con-
sejo de curso).

Ejes del programa

El programa del subsector de Orientacion se
ha elaborado considerando los siguientes ejes:

EsTIMULA EL DESARROLLO PERSONAL: El pro-
grama fomenta la autonomia, la capacidad de
asumir y responder ante las responsabilidades;
refuerza la autoestima y la iniciativa personal,
el logro de la identidad personal, junto con el
desarrollo de la capacidad de critica y autocri-
tica que permiten establecer relaciones aserti-
vas con los demas y su entorno.

FAVORECE UN TRABAJO COLABORATIVO Y PARTI-
cipaTIvVO: El programa reconoce y valora la par-
ticipacion y colaboracidn de los distintos acto-
res vinculados al proceso formativo: alumnos y
alumnas, profesores y profesoras, familia.

* Alumnasy alumnos: EIl programa fomenta
la organizacidn de grupos en los que se for-
talece el trabajo cooperativo, la colaboracion
y la solidaridad entre pares, la capacidad para
comunicar ideas y soluciones frente a los de-
safios que plantea una actividad; el compar-
tir responsabilidades, confiar en las capaci-
dades de los demas, asumir tareas en bien de
un objetivo comun y la resolucion de con-
flictos a través del dialogo. Todas estas capa-
cidades y habilidades buscan fortalecer una
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convivencia social de caracter democratico en
la escuela.

» Profesoras y profesores: Por el caracter del
sector, tanto los temas trabajados en él como
la metodologia utilizada deben estar presen-
tes en todas las experiencias y situaciones de
la vida escolar; por ello, todos los profesores
y profesoras de los distintos subsectores de
aprendizaje estan convocados a continuar
profundizando cada una de estas tematicas,
tanto desde el espacio de tiempo que com-
parten con el curso como a partir de la vi-
sidn que cada disciplina aporta a ellas.

Por lo anterior, el Programa de Orientacion
basa su accidn en una colaboracién constan-
te entre los profesores y profesoras jefes del
nivel, de manera de intercambiar y coordi-
nar actividades, aprendizajes, estrategias me-
todoldgicas, etc. desarrolladas con sus cur-
sos. Ademas, requiere de una participacion y
colaboracién permanente de parte de los
docentes de los otros sectores de aprendiza-
je, de manera que éstos estén al tanto del
proceso formativo que viven nifias y nifios
en el curso y puedan acoger inquietudes o
aprovechar los propios contenidos y activi-
dades de su sector para profundizar temas
que se estén trabajando desde el subsector
de Orientacion.

» Relacion familia y escuela: Promueve una
estrecha relacion con la familia, la que debe
estar informada de los objetivos, los conte-
nidos y las actividades que se desarrollan. Es
importante incorporar al programa las nece-
sidades de los padres y apoderados de modo
que puedan participar en forma activa en el
proceso formativo de nifias y nifios. (Ver
Anexo 6, Preparando las reuniones de apo-
derados).

PROMUEVE EL RESPETO A LA DIVERSIDAD: El
programa reconoce y respeta la diversidad como
un valor que debe estar presente en la accion
educativa. Para ello:

» Prepara a nifios y nifias, en el diario vivir, en
torno a valores como el compartir, el respeto
y la apertura al dialogo.

» Promueve la integracién de nifios y nifias, re-
conociendo y respetando sus diferencias; re-
chazando discriminaciones y desigualdades.

» Asume y valora la diversidad entre los alum-
nos y alumnas, reconociendo las diferencias
entre ellos para aprender y participar, las di-
ferencias de personalidad, en el rendimien-
to, en la disciplina, de manera que éstas se
transformen en un elemento positivo y pro-
pio del proceso de crecer.

ASUME UNA PERSPECTIVA DE PROCESO: El pro-
grama reconoce que el desarrollo intelectual y
personal requiere de un tiempo de maduracion
que va mas alla de lo que supone la experiencia
de un curso e incluso un ciclo. Por ello, invita a
los docentes a observar como se van asumien-
do las conductas, valores y cuales son las prin-
cipales dificultades en el proceso, y plantea ac-
tividades y metodologias que se adaptan a la
etapa del desarrollo de nifios y nifias.

Desarrollo de las unidades

La organizacion del programa es de carécter
flexible, por lo que el profesor o profesora jefe
tendra que dar una lectura completa de las uni-
dades de modo que pueda hacer una seleccién
apropiada y ajustada a las necesidades de sus
alumnas y alumnos, pudiendo adaptar o agre-
gar nuevas actividades y/o ejemplos que com-
plementen este programa.
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Cada unidad del programa estéa organizada con:
aprendizajes esperados, contenidos, y activida-
des genéricas, las que a su vez tienen una serie
de ejemplos que deberan ser organizados y prio-
rizados por el profesor o profesora jefe, aten-
diendo a las necesidades y realidad de su curso.

» Aprendizajes esperados: Los aprendizajes
esperados orientan al docente en la observa-
cién del proceso formativo. Han sido formu-
lados como conductas, actitudes, valoracio-
nes, intereses y logros que nifios y nifias
podrian experimentar, a partir del desarrollo
de las distintas unidades. Estos aprendizajes
son un punto de referencia para tomar deci-
siones respecto de lo que se debe reforzar o
lo que debe ser modificado para estimular y
mejorar el trabajo en cada unidad.

* Contenidos: Los contenidos seleccionados
para cada unidad consideran la edad de los

nifios y nifias, la etapa de desarrollo con sus
conflictos méas comunes y la necesidad de
ofrecerles oportunidades variadas y ricas para
su crecimiento y desarrollo personal y social.

Actividades genéricas: Las actividades ge-
néricas se han formulado considerando que
son acciones basicas para lograr los aprendi-
zajes esperados y por ello se presentan en una
relativa secuencia al interior de cada unidad.

Ejemplos: Los ejemplos que contienen las
actividades genéricas se deben utilizar en for-
ma flexible de acuerdo a las necesidades y
caracteristicas sefialadas anteriormente y el
tiempo de que se dispone para desarrollar el
programa. Por lo tanto, el profesor o profe-
sora jefe debera seleccionar aquellos que se
ajustan mas a las necesidades de su curso y/o
formular otros.
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Objetivos Fundamentales

Profundizar la reflexién respecto de las inquietudes y sentimientos
relacionados con los cambios fisicos y emocionales que caracterizan
la etapa de la pubertad, favoreciendo la aceptacion y valoracion de
si mismo y de los demas.

Identificar y descubrir diferentes mecanismos que permitiran resolver
conflictos de intereses y acuerdos o desacuerdos, que se presentan

en distintas situaciones de su vida personal, escolar y familiar.

Distinguir prejuicios, comportamientos, expresiones y actitudes
discriminatorias en situaciones de la vida cotidiana, comprendiendo
los efectos que éstos tienen en la valoracion y respeto hacia las
personas.

Identificar las expectativas respecto de su futuro, en el ambito
personal, afectivo, familiar, escolar y laboral, reconociendo que hay
decisiones y actitudes de su vida actual que obstaculizaran o

favoreceran su proceso de desarrollo y realizacién personal.

Tomar posiciones fundamentadas frente a situaciones de la vida

cotidiana que implican dilemas morales, evaluando sus efectos.

Participar en la organizacion de los estudiantes, valorandola como

un espacio de convivencia democratica.
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Objetivos Fundamentales Transversales

Cuadro sinoptico

Unidades

Identidad juvenil Afectividad y sexualidad

Ambitos

Formacion ética Formacion ética

» Respetar y valorar las ideas y creencias distintas de « Ejercer de modo responsable grados crecientes de

las propias y reconocer el dialogo como fuente
permanente de humanizacién, de superacion de
diferencias y de aproximacion a la verdad.

Crecimiento y autoafirmacion personal

» Ejercitar la habilidad de expresar y comunicar las
opiniones, ideas, sentimientos y convicciones
propias, con claridad y eficacia.

* Promover una adecuada autoestima, la confianza en
si mismo y un sentido positivo ante la vida.

libertad y autonomia personal y realizar
habitualmente actos de generosidad y solidaridad,
dentro del marco del reconocimiento y respeto por la
justicia, la verdad, los derechos humanos y el bien
comun.

Crecimiento y autoafirmacion personal

* Promover y ejercitar el desarrollo fisico personal en

un contexto de respeto y valoracion por la vida y el
cuerpo humano, el desarrollo de habitos de higiene
personal y social, y de cumplimiento de normas de
seguridad.

Desarrollar el pensamiento reflexivo y metddico y el
sentido de critica y autocritica.

Ejercitar la habilidad de expresar y comunicar las
opiniones, ideas, sentimientos y convicciones
propias, con claridad y eficacia.

La persona y su entorno

e Comprender y apreciar la importancia que tienen las

dimensiones afectivas y espirituales y los principios
y normas éticas y sociales para un sano y equilibrado
desarrollo sexual personal.

e Apreciar la importancia social, afectiva y espiritual

de la familia y de la institucionalidad matrimonial.
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Prevencién del consumo de drogas

Formacion ética

» Ejercer de modo responsable grados crecientes de
libertad y autonomia personal, y realizar
habitualmente actos de generosidad y solidaridad,
dentro del marco del reconocimiento y respeto a la
justicia, la verdad, los derechos humanos y el bien
comun.

Crecimiento y autoafirmacién personal

» Desarrollar el pensamiento reflexivo y metédico y el
sentido de critica y autocritica.

» Ejercitar la habilidad de expresar y comunicar
opiniones, ideas, sentimientos y convicciones
propias, con claridad y eficacia.

» Desarrollar la capacidad de resolver problemas, la
creatividad y las capacidades de autoaprendizaje.

La Educacion Basica y sus proyecciones

Formacion ética

» Reconocer, respetar y defender la igualdad de
derechos esenciales de todas las personas, sin
distincion de sexo, edad, condicion fisica, etnia,
religién o situacidon econdmica.

La persona y su entorno

» Desarrollar la iniciativa personal, el trabajo en
equipo y el espiritu emprendedor, y reconocer la
importancia del trabajo como forma de contribucién
al bien comun, al desarrollo social y al crecimiento
personal, en el contexto de los procesos de
produccion, circulacion y consumo de bienes y
servicios.
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Contenidos y aprendizajes esperados

Cuadro sinoptico

Unidades

Identidad juvenil

Contenidos

» Laidentidad: tensién entre la diferenciacion y
homogeneizacion.
* Los grupos de pertenencia.

» Cultura juvenil, sus expresiones y propuestas.

Aprendizajes esperados

» Valoran la convivencia social como un proceso que
fortalece la autonomia y el desarrollo de la propia
identidad.

» Comprenden cuales son algunos de los factores que
permiten desarrollar la autonomia personal
(conocimiento de si, autoestima, valores, contexto
social e histérico, etc.).

* Reconocen y evallGan criticamente diversos factores
que influyen en el comportamiento individual.

» |dentifican algunas caracteristicas y propuestas de
la cultura juvenil en la que viven.

» Reflexionan respecto de cémo desean vivir la
experiencia de ser adolescente: ¢qué tipo de joven

se desea llegar a ser?

Afectividad y sexualidad

» Como se vive la afectividad y las primeras relaciones
de pareja 0 enamoramientos.

» Las etapas del amor de pareja: desde “gustarse”,
hasta el amor de pareja maduro.

* Manejo asertivo ante situaciones de presiony
persuasion.

» Proyecto de vida y situaciones de riesgos.

» Distinguen entre las etapas de gustarse, enamorarse
y formar una pareja.

* Reconocen actitudes y formas de comunicacién que
favorecen una buena relacion de pareja.

» Descubren la importancia de fundar la relacién en el
respeto y responsabilidad en relacién a si mismos y a
la pareja.

» Reflexionan sobre valores y criterios que orientan la
toma de decisiones responsables en torno a la
vivencia de la sexualidad y afectividad en esta etapa
del desarrollo.

» Refuerzan habilidades que les permitan manejar
situaciones de presion, ya sea de pares, como del
entorno, relacionadas con la vivencia de la

sexualidad en esta etapa.
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Prevencién del consumo de drogas La Educacion Basica y sus proyecciones
» Estrategias de prevencion que favorecen el rechazo » El proyecto de vida personal.

al consumo de drogas. » El trabajo escolar y sus proyecciones al mundo
» Variables, causas y elementos que inducen al inicio laboral.

del consumo de drogas. » Alternativas para continuacion de estudios en la
» Habilidades sociales y habilidades de resistencia Educacion Media.

frente a la invitacién al consumo.

 |dentifican y analizan como a través de los medios » Valoran la igualdad de oportunidad de acceso a la
de comunicacion social se influye y promueve el educacion de mujeres y hombres.
consumo de drogas. » Reconocen y valoran los factores que inciden en la
» Reconocen la situacion del consumo de drogas capacidad de elegir y proyectar el propio futuro.
como un problema que afecta a su comunidad. » Conocen diferentes alternativas para la continuacion
» Reconocen los factores de proteccion y los factores de estudios en la Educacién Media Humanistico-
de riesgo asociados al consumo de drogas. Cientifica y/o Técnico-Profesional.

» Analizan los efectos y consecuencias a nivel fisico,
cognitivo y emocional que el consumo de drogas
tiene para las personas, su dignidad y la convivencia
social.

» Se informan acerca de las posibilidades de
prevencion y/o tratamiento, y de algunos lugares
adecuados a los que se puede recurrir en busca de

ayuda.
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Identidad juvenil

Uno de los desafios mas importantes de lograr en esta etapa del desarrollo lo constituye el logro de
la identidad. Ya se ha dejado atras la identidad “infantil” y se estd en medio de un proceso de
consolidar una identidad juvenil, en que el adolescente requiere establecer una distancia de lo que
los adultos dicen de como él o ella debe ser. De esta manera, el grupo de pares se constituye en un
referente muy importante en el proceso de responder a la pregunta “;Quién soy yo?”, “;Qué tipo de
joven quisiera llegar a ser y por qué?”.

Por lo anterior, si bien se espera que los alumnos y alumnas sean capaces de proyectarse a mediano
y maés largo plazo, esta unidad hace especial hincapié en el hecho de que los adolescentes puedan
reflexionar respecto de que aquello que “desean llegar a ser” lo comienzan a construir y a trabajar
desde ahora. Es decir, que sean capaces de identificar aquellas decisiones y acciones que van a
favorecer el logro de las metas y proyectos que tienen y, por otro lado, que reconozcan aquellas
situaciones en que ponen en riesgo hoy el logro de dichos objetivos.

Por lo anterior se hace necesario recordar algunos aspectos fundamentales referidos a la forma o
caracteristicas de las relaciones interpersonales en esta edad:

« Larelacion con los iguales: se convierte para los adolescentes en un tema y una necesidad fun-
damental. Para ellos y ellas, sentirse aceptados y formar parte de un grupo constituye la medida
absoluta de los sentimientos de éxito o fracaso a nivel personal y social.

» Lograr laintegracion social: supone desplegar una serie de capacidades y destrezas, tanto cog-
nitivas como afectivas, adecuadas a los diversos contextos sociales. Junto con ello, esta integra-
cién supone una continua tension entre la libertad personal y lo que los otros esperan, demandan
y a veces intentan imponer, generando en algunos casos problemas de sumision, dependencia e
inseguridad.

» Losconflictosy tensiones propias de las relaciones interpersonales: éstas son percibidas muchas
veces como amenazantes para la convivencia o la armonia y tienden a ser interpretadas como un
problema. Por ello es importante que alumnos y alumnas comprendan que estas tensiones son
propias de la convivencia entre las personas. La presencia de conflictos en la sala de clases o en la
escuela no debe ser visto como algo negativo, sino como una oportunidad que les permite aprender
a valorar y respetar las diferencias, constituyéndose estos problemas en experiencias que fortalecen
la propia identidad y permiten desarrollar la tolerancia, el didlogo y el respeto por el otro.
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Estos conflictos suponen asumir y prever las tensiones entre la autonomia personal y la depen-
dencia grupal o familiar, entre el bien personal y las demandas y presiones que el grupo ejerza, la
necesidad de recibir la aprobacidn y aceptacion del grupo frente a la actitud de rechazo y marginacion.

« Lainteraccién social en el contexto escolar: ella implica la apertura a una realidad diversa a la
propia, en la cual los intercambios con personas diferentes constituyen una riqueza, un desafio,
un aporte y una tension cotidiana.

Durante los afios anteriores, en el Programa de Orientacion se ha promovido una serie de aprendi-
zajes que apuntan al fortalecimiento de las relaciones interpersonales y de la convivencia escolar.
También se ha abordado el tema de la formacion del autoconcepto, el fortalecimiento de la autoes-
timay la identidad, desde la perspectiva de cada individuo. Algunas de las actividades desarrolladas
en el Programa de 7° Afio Basico buscaban iniciar una reflexidn respecto de la influencia del grupo
en el logro de la propia identidad; por ello se invitaba a los alumnos y alumnas a organizarse en
grupos segun la afinidad de intereses: por afinidades en la musica, en el aspecto académico, en el
deporte, en el equipo de ftbol, etc.

A partir de lo realizado en los afios anteriores, el desafio planteado para 8° Afio Bésico, es que los
estudiantes visualicen que la identidad se constituye no sélo a partir de los rasgos y caracteristicas
individuales. Es central en este nivel enfatizar aun mas el hecho de que su identidad también esta
constituida por la llamada identidad social, es decir, por aquellos aspectos que se derivan de la
pertenencia a grupos o categoria sociales. Asi, por ejemplo, las personas se reconocen como hom-
bres o mujeres de una determinada clase social, grupo étnico, grupo profesional o de trabajo, con
una orientacidn politica, religiosa, etc. Dichas categorias dan sentido de pertenencia y, mas impor-
tante incluso, constituyen las fuentes principales de la identidad social y del comportamiento colec-
tivo. Descubrir las diversas membresias grupales en la autodefinicion social permitiré a los alumnos
y alumnas, por una parte, entender la importancia que poseen dichos grupos sociales en su vida y,
por otra, adquirir una mirada mas critica al vincular este concepto con el origen de muchos conflic-
tos, tensiones y sesgos que emergen entre miembros de distintos grupos y categorias sociales.

También es necesario explorar los prejuicios y estereotipos en las relaciones entre grupos. La iden-
tidad personal representa una cierta tension con los otros: al definir aquello que somaos, por oposi-
cién, se define aquello que no somos. Al definirnos como “nosotros”, estamos definiendo a “los
otros”. Es importante que los estudiantes reconozcan estas relaciones de manera de poder hacer
visible los prejuicios y estereotipos con que generalmente se define a los otros, lo cual puede generar
tension y problemas en la forma de relacionarse.

A partir de lo anterior, en esta unidad se propone una serie de actividades que apuntan a iniciar un
proceso reflexivo en torno a la influencia de los grupos en la formacion de la identidad. Consideran-
do las caracteristicas de la etapa del desarrollo en que se encuentran las alumnas y alumnos de 8°
Afio Basico, se ha privilegiado el desarrollo de actividades que permitan reconocer los distintos
grupos que existen en el curso, identificar sus principales caracteristicas y valorar la diversidad como
un aporte para las relaciones interpersonales.
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Es fundamental que el profesor o profesora jefe seleccione los ejemplos méas apropiados para desa-
rrollar, considerando las caracteristicas de su curso y las necesidades mas relevantes que sus estu-
diantes tienen acerca del tema. No es necesario realizar todos los ejemplos de actividades propues-
tas; lo importante es poder seleccionar las mas adecuadas para poder desarrollar los aprendizajes
esperados.

Para un mejor desarrollo de esta unidad, se sugiere preparar un ambiente de confianza y seguridad
en el curso, de manera que los alumnos y las alumnas se sientan confiados para compartir sus expe-
riencias, emociones y vivencias en el tema, y no sientan que son observados con sospecha o son
enjuiciados por los adultos al respecto. El profesor o profesora debera cuidar el no hacer juicios, ni
demostrar actitudes de intolerancia frente a las distintas expresiones juveniles que plantean sus
estudiantes.

También se sugiere realizar una o dos reuniones de apoderados en las cuales los alumnos y alumnas
puedan compartir con ellos las distintas expresiones de identidad juvenil que hay en el curso, de
manera de establecer un didlogo franco y respetuoso que permita un mayor acercamiento entre
ambas generaciones.

Para el desarrollo de esta unidad pueden visitar la pagina web: www.mineduc.cl e ingresar a “Zona
de jovenes”. Alli encontraran material e informacion que les puede ayudar a complementar las acti-
vidades propuestas.

Contenidos

» Laidentidad: tension entre la diferenciacion y homogeneizacion.
» Los grupos de pertenencia.

e Cultura juvenil, sus expresiones y propuestas.

Aprendizajes esperados

 Valoran la convivencia social como un proceso que fortalece la autonomiay el desarrollo
de la propia identidad.

« Comprenden cudles son algunos de los factores que permiten desarrollar la autonomia
personal (conocimiento de si, autoestima, valores, contexto social e historico, etc.).

« Reconocen y evallan criticamente diversos factores que influyen en el comportamiento
individual.

« Identifican algunas caracteristicas y propuestas de la cultura juvenil en la que viven.

» Reflexionan respecto de cémo desean vivir la experiencia de ser adolescente: ;qué tipo
de joven se desea llegar a ser?



22

Octavo Afio Basico Orientacion Ministerio de Educacion

Actividad 1

Ejemplo Al

Reconocer y analizar las distintas imagenes acerca de la juventud que estan presentes
en la sociedad, reflexionando respecto de como influyen en la formacién de la propia

identidad juvenil.

Se forman grupos de trabajo cada uno de los cuales investigarad acerca de las visiones de

grupos e instituciones sociales respecto de la juventud actual.

Grupo 1: investigara respecto de las imagenes y percepciones que existen de los jovenes

en su colegio: en el equipo directivo, profesores y profesoras, alumnos y alumnas.

Grupo 2: investigara la vision que transmiten los medios de comunicacion: escritos,

televisivos y radiales, respecto de la juventud actual.
Grupo 3; la vision que tienen las familias acerca de la juventud.
Grupo 4: la visién que se transmite de la juventud en la publicidad.

Grupo 5: la vision que tienen propios jovenes sobre lo que significa y representa ser joven

en la actualidad.

Para dar comienzo a la actividad, los grupos pueden partir haciendo una “lluvia de ideas”
respecto de lo que creen que la institucion o grupo que les tocé investigar piensa de los
jovenes. Luego, con la ayuda del profesor o profesora jefe, determinan la forma en que
conseguiran la informacion: a través de entrevistas, haciendo una encuesta, revisando
documentos escritos y/o visuales, etc. Es importante sefialar que la idea es que rescaten
todas las percepciones e imagenes que hay de los jovenes, independientemente si el grupo
estd o no de acuerdo con ellas.

Una vez que han concluido la investigacion, presentan su trabajo al resto del curso a
través de un papelografo u otro medio que les parezca mas novedoso. Concluida la
presentacion, el profesor o profesora jefe invita al curso a dar su opinion respecto de la
vision que se tiene en los distintos grupos e instituciones sociales respecto de la juventud.
Se puede hacer un analisis acerca de por qué se tienen esas imagenes, si ellos estan de
acuerdo o no, cudl es su propia vision acerca de los jévenes de hoy, analizar si éstas
imagenes o percepciones que tienen los demas se parecen no a la visién que ellos tienen
de si mismos, etc.

! Adaptado de Raul Irrazébal y Astrid Oyarzdn (2000), Manual de Asignatura Juvenil para Segundo Afio Medio. Editado por
CIDPA. 5°edicién. Pag 24.
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INDICACIONES AL DOCENTE

» Una variante de esta actividad podria ser realizar un foro debate con los resultados de la investi-
gacion de cada grupo.

» Laideade laactividad es poder reconocer cuéles son las visiones que existen en nuestra sociedad
respecto de los jévenes y como éstas influyen en la propia identidad.

» Se recomienda cuidar que los grupos queden constituidos por hombres y mujeres de manera de
favorecer la vision de ambos en la busqueda de la informacion.

« También es importante procurar que en la exposicion de los resultados de la investigacion parti-
cipen equitativamente hombres y mujeres, de este modo se favorece y legitima las miradas, énfa-
sis y valoraciones que hace cada sexo respecto de la temaética, valorando las coincidencias y las
diferencias.

Ejemplo B?

Se forman grupos de trabajo. Cada grupo recibe una cantidad de diarios y revistas. Entre
todos deberan contar las fotos en que aparecen jovenes y en qué circunstancias;
establecer en cuantos articulos o noticias se habla de los jovenes e identificar los temas.
Realizan un analisis de las fotos y articulos seleccionados y, a partir de ello, determinan
qué imagen general acerca de la juventud presentan estos medios de comunicacion. Para
la presentacion de su trabajo pueden realizar un collage con fotos, extractos de los
articulos, frases y/o palabras alusivas a los jévenes encontradas en los medios revisados
y que reflejen la imagen que éstos proyectan acerca de la juventud. También se puede
sugerir realizar una investigacion en revistas electronicas, como por ejemplo:
www.revistas.cl; www.tvgrama.cl; www.cinegrama.cl; www.miss17.cl; www.caras.cl;

www.cosas.cl; etc.

INDICACIONES AL DOCENTE

Esta actividad se puede ampliar incorporando una analisis de otros medios de comunicacién como
la television y la radio. También se podria focalizar en hacer un analisis de los programas juveniles
de TV y radio y las revistas juveniles respecto de cudl es la imagen que éstos proyectan y promueven
acerca de la juventud.

Ejemplo C®

Se preparan distintas historias y testimonios de personas que relatan episodios relativos
a su juventud. Estas se pueden buscar en libros, entrevistas a personajes antiguos,
entrevistando a personas de la tercera edad y adultos, etc. Se han reproducido algunos

testimonios en el Anexo 2, Juventud, historia y proyecto de vida.

Se forman grupos, de manera que cada uno analice una de las historias. Para el analisis
se pueden responder preguntas como por ejemplo:

2 Tomado de: Radl Irrazébal y Astrid Oyarzin (2000), Manual de Asignatura Juvenil para Primer Afio Medio. Editado por
CIDPA. 5° edicién. Pag 26.

3 Tomado y adaptado de Raudl Irrazabal y Astrid Oyarzin (2000), Manual de Asignatura Juvenil para Tercer Afio Medio.
Editado por CIDPA. 5° edicion. Pag 44.
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Ejemplo D

¢Como vivia la persona en su época su juventud? Hagan una breve descripcién.

¢Cual es la vision que ésta tiene respecto de su vivencias de juventud, positivas y

negativas? ;Por qué?

¢Qué similitudes y qué diferencias perciben entre la juventud de esa épocay la juventud
actual? (Por ejemplo, en relacion a la musica, a la moda, a cémo usaban su tiempo libre,
qué consumian, etc.).

Elaborar unrelato en el que describan las principales vivencias y caracteristicas de ustedes

como jovenes.

Pueden utilizar un procesador de texto para escribir los relatos y entrevistas realizadas a
las personas de la comunidad. También pueden transformar este trabajo en un boletin o
una revista, para lo cual escanean fotografias de las personas entrevistadas o imagenes

predisefiadas que complementen la investigacién desarrollada.

Reflexionan respecto a los mensajes que estan presentes en frases que generalmente
usan los adultos evocando la juventud, como por ejemplo: “Todo tiempo pasado fue mejor”,
“Juventud divino tesoro”, “Los 15 afios son los mejores afios de la vida”, “La juventud se
lleva en el alma, no depende de la edad que uno tenga”. A partir de esas frases u otras,
con laayuda del profesor o profesora realizan una reflexion respecto de la imagen cultural
y social que se transmite respecto del hecho de ser joven, la valoracion que se da a esta
etapa de la vida y las expectativas que la sociedad les transmite al respecto. ;Cémo se
sienten frente a ellas?

Para complementar esta actividad pueden recopilar todas las frases y sus reflexiones en
un libro o folleto, el cual pueden producir a través de un programa de procesador de textos,

de disefio, de dibujo, etc.

INDICACIONES AL DOCENTE
Esta actividad se puede complementar con el subsector de Estudio y Comprension de la Sociedad
realizando una investigacién respecto de cémo surge el concepto de adolescencia, desde cuando se
ha establecido como una etapa formal dentro del desarrollo evolutivo de la persona, qué implicacio-
nes tenia el hecho de que en afios anteriores se pasaba de la nifiez a la adultez, cdmo se ha asumido
esta etapa en la sociedad.
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Actividad 2

Ejemplo A

Conocer los distintos grupos y movimientos juveniles, sus expresiones y propuestas.

Para la realizacién de esta actividad se sugiere partir pidiendo a los alumnos y alumnas
que identifiquen los grupos juveniles, movimientos y/o asociaciones que ellos conocen 'y
con los cuales se sienten representados. Se forman grupos mixtos, que comparten el gusto

o afinidad, por ejemplo:

Intereses por movimientos musicales: hip hop, rap, heavy metal, tekno, grunge, hard core

y trash, pop, rock latino, entre otros.
Intereses por el deporte, roller, skate, fatbol, atletismo, gimnasia.

Pertenencia a grupos: barras de fatbol, barras del colegio, scouts, movimientos de iglesia,
movimientos ecoldgicos, partidos politicos, asociaciones de estudiantes, grupos

folcléricos, de danza, de teatro, capoeira, batucadas, entre otros.
Intereses artisticos: graffitis, comics, escultura, dibujo.
Intereses académicos: grupos cientificos, grupos literarios.

Una vez que se han identificado los grupos por intereses y afinidad, se les pide que
organicen una presentacion sobre el grupo o movimiento que representan, destacando
cuales son las caracteristicas particulares de cada grupo, las motivaciones que los unen

y cdmo se relacionan con los demas a partir de su originalidad.

El profesor o profesora jefe puede elaborar una pauta con algunos aspectos generales
para que cada grupo busque la informacion necesaria para la presentacion. En conjunto
con los grupos se establece una fecha de presentacion de cada uno. Se estimula a los
grupos para que su presentacion sea lo mas creativa posible (dramatizaciones, boletines,

presentaciones musicales, paneles artisticos, videos, presentaciones en power point, etc.)

Al finalizar las presentaciones, el profesor o profesora jefe motiva una reflexion respecto
de la valoracidon de la diversidad de manifestaciones juveniles; rescatando la creatividad
y particularidad que hay en cada una de ellas y que, en su conjunto, dan cuenta de las
caracteristicas de la juventud. Se puede profundizar en aspectos como el hecho de que a
través de las distintas expresiones y movimientos juveniles se abre un espacio para que
los jovenes canalicen sus criticas a la sociedad actual, poniendo de relieve aspectos como
la injusticia, los problemas sociales, la consecuencia entre las palabras y los hechos, etc.

Esta capacidad critica es una caracteristica propia de esta etapa del desarrollo, por lo
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que podrian seleccionar canciones de sus grupos musicales preferidos, literatura, cine,
etc. que representen aquellas criticas, demandas y visiones que ellos y ellas tienen hoy

de la sociedad actual.

INDICACIONES AL DOCENTE

Es importante favorecer que se genere un clima de respeto y confianza para poder manifestar la
adhesion a las distintas expresiones juveniles, evitando en los alumnos y alumnas actitudes de
burla, discriminacidn o prejuicio frente al compafiero o compariera que se identifica con un gru-
po distinto al propio.

Esta actividad se puede trabajar complementariamente con los subsectores de: Lenguaje y Comuni-
cacion, Idioma Extranjero, Estudio y Comprension de la Sociedad, Artes Musicales, Artes Visuales.
Para la presentacion de los distintos grupos se puede invitar a los apoderados del curso y a otros
miembros de la comunidad educativa.

Se sugiere leer antes el Anexo 7, El rock y la contracultura.

Es importante velar por que se dé una participacion equitativa entre hombres y mujeres, tanto en
la busqueda de informacion, la proposicion de ideas creativas para la presentaciéon, como en su
desarrollo. Es importante superar prejuicios y estereotipos como, por ejemplo, que a las nifias no
les interesa el fatbol y las barras, o que a los muchachos no les interesa la mdsica pop o participar
en grupos de folclor.

Algunos sitios de internet que pueden explorar sobre grupos juveniles son: www.scout.cl;
www3.gratisweb.com/crc juventud/; www.latabla.com; www.icarito.cl/verano/2001/musica/
index.htm.; www.hiphop.cl; www.inj.cl; entre otros.

Al definir los grupos identitarios que existen en el curso, se recomienda que el profesor o profe-
sora jefe esté atento frente a la existencia de grupos representantes de minorias: étnicas, discapa-
citados, extranjeros, etc. Puede ocurrir que en el curso algun tipo de asociacion o agrupacion
juvenil esté dado por estas caracteristicas. En estos casos el profesor o profesora jefe tiene la
oportunidad de profundizar en el tema de la no discriminacidn y la tolerancia y el respeto como
actitudes fundamentales en el seno de una sociedad democratica.

En este mismo sentido, se puede abrir un espacio para analizar y conversar respecto de las situa-
ciones de discriminacion que viven estos u otros jévenes en nuestra sociedad, identificando ex-
presiones y situaciones concretas de la vida cotidiana en las que se manifiesta dicha discrimina-
cion. El profesor o profesora podréa incentivar a su curso para establecer criterios y compromisos
hacia la no discriminacion.

El profesor o profesora jefe debera considerar la posibilidad de que algunos de sus alumnos o
alumnas no se sientan parte de ningln grupo en particular. En este caso una posibilidad es ayu-
darlos a que hagan una reflexidn: ;no se identifican?, ;se sienten marginados?, ;se automarginan?
Se deberd velar por generar un ambiente privado y confiable para realizar esta conversacion de
manera que el alumno o alumna pueda explayarse con tranquilidad respecto de lo que esta vi-
viendo al respecto. Se recomienda evitar prejuicios tales como: “Este nifio no se junta con nadie
porque es un antisocial”; se debe considerar que aunque esta etapa se caracteriza por la sociabili-
dad, muchos adolescentes sienten temor, vergiienza o no saben bien qué y como hacer para ser
aceptados en los grupos.
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» Por otra parte, no se debe considerar como algo negativo el hecho de que algunos alumnos o
alumnas no pertenezcan a ningan grupo en el curso, o bien que se cambien de grupos. Ello
responde a la necesidad de ir continuamente buscando en las distintas formas de ser y expresarse
aquello que es mas coherente con la propia identidad.

Ejemplo B En grupos analizan el siguiente testimonio de dos alumnos de un liceo:

Roberto: Entonces, como que tenis que ser mas grande, a ver qué podemos hacer.
Quiero pertenecer a un grupo y que sea un grupo bacén. No era por eso,

nosotros haciamos cosas p’a que lesearamos todos con algo.
Pablo: Para que todos tuviéramos algo en comun.

Roberto: Porque si leseabamos con algo sin sentido, ibamos a irnos todos p’a cualquier
parte. En cambio, si lo haciamos todos en un margen, todos en un mismo

sentido...
Pablo: Todos p’a un mismo lado.

Roberto: Entonces era como mas divertido, ;cachai?

Extraido de: Cerda, A.M; Assaél, J.; Ceballos, F.; Septlveda, R. (2000) Joven y alumno: ;conflicto de
identidad? Ediciones Lom-piiE. P4g. 78.

Con laayuda del profesor o profesora, analizan las declaraciones de Roberto y Pablo respecto
de qué es lo que los motiva a constituirse y pertenecer a este grupo. Para concluir se puede
preparar una pauta de reflexion personal en la que las alumnas y alumnos respondan
preguntas tales como: ;Pertenezco yo a algin grupo determinado en el curso?, ;cual?, ;qué
caracteriza a ese grupo y lo diferencia de otros?, ¢cual es mi motivacion para seguir en el
grupo y no estar en otro?, ;como nos relacionamos con los demas grupos que existen en el

curso?, ;qué influencia tiene el grupo en la definicién de mi propia identidad?

INDICACIONES AL DOCENTE

“Al parecer el proceso de constitucion de identidad (en los y las adolescentes) se da a través de una
dindmica de diferenciacidn que tiene un carécter ludico. EI grupo “Meteteula”, nos cuenta que su
motivacidn inicial para constituirse como grupo, era simplemente la necesidad de tener un nombre
frente a otros, constituyendo de esta forma una identidad propia. Su identificacion no sale de la
nada, pues por el hecho de ser compafieros de curso tenian una historia comin, compartieron acti-
vidades que los unian y que, al mismo tiempo, los diferenciaban de otros grupos. El grupo identita-
rio respondia a una necesidad de cohesién y reconocimiento por parte del espacio social respecto de
la especificidad que ellos pretendian encarnar”.*

4 Cerda, A.M; Assaél, J.; Ceballos, F.; Sepulveda, R. (2000), Joven y alumno: ;conflicto de identidad? Ediciones Lom-piE. P4g. 78.
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Ejemplo C

Ejemplo D

En forma personal revisan experiencias vividas por ellos, identifican situaciones en que
estiman que la presion del grupo ha significado que hicieran o dijeran cosas que no querian;
a la vez, situaciones en que han hecho prevalecer su propio punto de vista o decision a

pesar de la presion que haya ejercido el grupo.

En grupos comentan situaciones conocidas o elaboran ejemplos de casos en que la presion
del grupo ha llevado a una persona a hacer cosas con las cuales no esta de acuerdo o no
quiere hacer. Por ejemplo: consumir drogas y alcohol, participar en peleas y acciones

violentas, burlarse de otro compafiero o compafiera.

Unavez que los grupos han dramatizado la situacién, con la ayuda del profesor o profesora
jefe, realizan un andlisis de la situacion planteada, identificando los mecanismos de presion
y/o persuasion utilizados por el grupo. Para concluir el anéalisis de cada situacién, se puede
pedir a los alumnos y alumnas que propongan una forma en que el o la protagonista pueda
resistir a la presién del grupo.

INDICACIONES AL DOCENTE

Para el desarrollo de esta actividad se sugiere revisar el Anexo 1, Resistiendo a la presion del me-
dio: estrategias asertivas y el Anexo 4, Consumo de drogas: Factores protectores y factores de
riesgo. También puede ser de utilidad revisar en el Programa de Orientacién de 7° Afio Basico el
Anexo 1, Técnicas para la educacién moral.

Ejemplo E

Buscan testimonios de personas que pertenecen a grupos y/o movimientos. Para ello
pueden buscar informacion en la prensa y/o revistas especializadas de musica, deporte,
cientificas, etc. Realizan un analisis en torno a aspectos tales como:

Caracteristicas del movimiento o grupo juvenil.

Valores que promueve.

Motivaciones, metas y propdsitos que tiene.

¢Qué implica para la vida de sus miembros el pertenecer a este grupo?
Tipo de liderazgo que predomina en el grupo.

Formas de interactuar con otros grupos.

¢ Qué caracteristicas tienen los jovenes que pertenecen a este grupo?

Algunos ejemplos de testimonios son:’

5 Seleccion de entrevistas tomadas de:

* Ferrada, R.; Lebn, C.; Meza, M.; Rojas, P.; Valdebenito, M2 T., (2001) Identidad juvenil a partir de la experiencia de las
barras bravas, el servicio militar, y el movimiento scout. Seminario para optar al grado académico de Licenciado en
Trabajo Social y al Titulo Profesional de Asistente Social. Departamento de Trabajo Social. Facultad de Ciencias Socia-
les. Universidad Catélica Raul Silva Henriquez. Santiago de Chile.

* Revista “La tabla” Santiago de Chile. (www.latabla.com)

* Cerda, A.M; Assaél, J.; Ceballos, F.; Sepulveda, R. (2000), Joven y alumno: ;conflicto de identidad? Ediciones LOM-PIIE.
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“Para mi participar de la barra lo siento como algo de corazén. (...) En el grupo son todos
bacanes (sic) es decir buena tela, buena onda, amigos que estan en todas con uno, vamos
p’a todos lados juntos, casi todos aqui se ven como hermanos (...) Yo soy barrista p’a
alentar, alentar harto al equipo, p’a tener sentimiento de barra”.

(Lalo, estudiante. Miembro de la Barra Brava Colo-Colo “Garra Blanca”)

“Para mi es importante el movimiento porque aqui estan mis amigos, aqui crezco como
persona, comparto con gente y aprendo cosas de los demds.(...) El grupo me inspira
confianza, lealtad porque al yo sentir confianza por mis pares de mi grupo, creo que al ver
a una persona que esta con un pafiolin o una camisa de scout, me da confianza, creo que
puedo confiar en él son personas con los mismo colores que yo”.

(Marcos, estudiante educacion superior. Miembro Movimiento Scout)

“Pensando en el skate y todas las cosas que he vivido con él, me he dado cuenta de cémo
todo ha ido cambiando para mi. La forma de sentir y ver la vida es diferente, ahora me fijo
en otras cosas. Miro las ciudades desde otra perspectiva y me fijo en las cosas que ésta
me da para andarlas y es bacan darse cuenta de cémo cualquiera de estos lugares me
puede hacer mas feliz que cualquier otra cosa. Es bacan ver cdmo mi tabla va formando
parte de uno, en ella se reflejan mis amigos, mis mejores momentos, oportunidades de
conocer y muchas puertas que se han abierto gracias a esto. SKATE ES M| VIDA”.

(Andénimo)

“Mira, a mi me parece super buena onda, porque yo tenia ganas de quedar en el centro de
alumnos (...) O sea yo pensé jqué rico!, porque otras personas no tienen las cualidades de
uno. No, porque otras personas también tienen cualidades, y mejores. Pero viendo a la
escuela, yo dije qué bueno que quedamos de nuevo, porque ahora si que vamos a arrasar
y vamos a hacer todos los planes, porque nos estan apoyando todos. (....) a mi me gusta
este movimiento”.

(Rina, Miembro de un Centro de Alumnos)

INDICACIONES AL DOCENTE

A partir de esta actividad se puede introducir con el curso el tema de los conflictos generacionales que
les provocan las distintas manifestaciones juveniles. Es importante que los alumnos y las alumnas
entiendan qué cosas les pueden llegar a molestar a los adultos respecto de su vestimenta, preferencias
musicales, tipos de actividades que realizan, etc. Las tensiones familiares y generacionales que surgen
a esta edad pueden llevar al adolescente a aislarse y aferrarse alin mas a estas identidades, puesto que
a través de ellas encuentran respuesta a la pregunta ;quién soy yo? Esta misma situacion podria dar pie
para realizar un encuentro padres e hijos que permita compartir y conversar de este tema.
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Afectividad y sexualidad

La sexualidad y la afectividad son dos dimensiones de la persona que se relacionan con su disposi-
cion de amar y comprometerse con otro(a). Estas dan cuenta de la capacidad de salir de si mismos
e ir hacia el encuentro de un otro(a), de manera de poder establecer un vinculo profundo y trascen-
dente entre dos personas, el cual también se relaciona con la capacidad de dar la vida. Por ello es
importante que las adolescentes y los adolescentes tengan un espacio para reflexionar, compartir e
identificar un conjunto de valores que estimulen el desarrollo de actitudes y comportamientos en
las personas y que sean coherentes con el compromiso que éste implica.

“Dentro del conjunto de experiencias vividas, la sexualidad es parte del ntcleo central de la perso-
nalidad que articula la vida afectiva y social del sujeto, en especial su relacién de pareja y su vida en
familia. Por esta razéon, una adecuada formacidn en sexualidad debe ser una verdadera educacion
para el amor en tanto ello expresa la maxima plenitud del desarrollo humano. En ese sentido se
debe promover la reflexion sobre opciones de vida y desarrollar la capacidad de discernir; debe favo-
recer la responsabilidad y el respeto en las relaciones afectivas y sexuales; debe contribuir a la estabilidad
de la familia promoviendo una reflexidn acerca de las relaciones de pareja, el compromiso del matri-
monio, y la responsabilidad para con los hijos y su derecho inalienable a ser protegidos y apoyados
para su pleno desarrollo personal y social”.!

Por otra parte, es importante recordar que la familia (madre, padre, hermanos y/u otras personas
adultas que viven con los adolescentes y a los cuales identifican como parte de su familia) es la
principal educadora de nifios, nifias y adolescentes en estos temas. Sin embargo, hoy dia la escuela
puede ofrecer un apoyo fundamental en esta labor. Sin sustituirla, estad llamada a acompafiar el
proceso de desarrollo y crecimiento de nifios y nifias ofreciéndoles situaciones de aprendizaje en las
cuales puedan obtener informacion, orientaciones y valores que les ayuden a desarrollar su afectivi-
dad y sexualidad de manera sana e integral.

Durante los afios anteriores el programa de Orientacién ha venido desarrollando una serie de acti-
vidades en relacién al tema de la afectividad y sexualidad. En 5°y 6° el énfasis estuvo puesto en

I MINEDUC Politica de educacién en sexualidad para el mejoramiento de la calidad de la educacién. 1993. P4g. 19.
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relacionar los cambios fisicos y emocionales con el fortalecimiento del autoconcepto y el desarrollo
de una autoestima positiva. También, durante esos niveles se trabajo el tema de las semejanzas y
diferencias entre el hombre y la mujer, distinguiéndolas de los estereotipos y prejuicios sexistas
existentes en nuestra sociedad y reforzando el valor de la complementariedad entre los sexos, por
sobre la oposicién y la imposicion de uno sobre el otro.

En 7° Afio Basico, se planteé una unidad en la que se abordd —especificamente— el tema de la
afectividad y la sexualidad, de manera que nifias y nifios pudieran identificar sus principales inquie-
tudes respecto del tema y de los cambios que estan experimentando. Junto a ello se plantearon una
serie de actividades cuyo propdsito era que los estudiantes reconocieran los valores y actitudes que
estan en la base de una vivencia sana y crecedora de la sexualidad. Dado que en esa edad ya aparece
la experiencia de sentirse atraido por el otro sexo, o especificamente que le guste una persona en
particular, dando inicio a las primeras relaciones de pareja, se considerd importante explorar el tema
de las expectativas que tienen los alumnos y alumnas respecto del pololeo y la intimidad en la
relacion de pareja. Por Gltimo, se dio inicio al desarrollo de habilidades para resistir a la presion del
grupo o del medio por tener relaciones sexuales, identificando las consecuencias que esto puede
tener para su vida personal actual y futura.

A partir de lo desarrollado en los afios anteriores, para 8° Afio Bésico se ha retomado esta unidad,
en la cual se plantean una serie de actividades y ejemplos, que buscan reforzar aprendizajes y habi-
lidades desarrolladas en el nivel anterior, como por ejemplo:

« CoOmo se vive la afectividad y las primeras relaciones de pareja 0 enamoramientos a esta edad;
hacer distinciones respecto de las etapas desde “gustarse”, hasta el amor de pareja maduro; qué
elementos estan en la base de la eleccion de pareja y qué caracteristicas y valores ellos y ellas
aspiran encontrar en el otro/a.

» Reforzar la capacidad de decir que no; identificar y reflexionar en torno al propio proyecto de
vida y cémo éste se podria ver afectado frente a situaciones de riesgo relacionadas con la activi-
dad sexual precoz; reconocer la inconveniencia de dar inicio a las relaciones sexuales a esta edad,
reflexionando acerca de las razones para postergarlas.

De este modo se espera que las alumnas y alumnos discutan y analicen situaciones de su vida coti-
diana, reflexionen respecto de los valores y actitudes que son la base de la vivencia de la sexualidad
y la afectividad en las personas, tales como: el respeto, la responsabilidad, la generosidad, el cuidado
y respeto por el propio cuerpo y por el cuerpo del otro(a), el amor y la fidelidad, entre otros. Tam-
bién se espera que identifiquen formas de enfrentar situaciones de presion y ensayen estrategias
asertivas para enfrentarlas.

Al igual que en la unidad anterior, junto a las actividades genéricas y ejemplos desarrollados, el
profesor o profesora encontrard una serie de indicaciones, las cuales buscan ofrecer criterios de
énfasis, contenidos o aspectos metodolégicos especificos que se deberan considerar en cada ejem-
plo. Sin embargo, considerando las caracteristicas propias de la etapa del desarrollo que estan vi-
viendo los alumnos y alumnas de 8° Afio Basico, existen algunas recomendaciones mas generales,
las cuales se deberén tener en cuenta en el desarrollo de toda la unidad:
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 Para realizar las actividades se debera procurar generar un clima de confianza y respeto en el
curso, de manera que todos se escuchen, evitando la burla y la descalificacién.

» Es fundamental que el profesor o profesora jefe seleccione los ejemplos mas apropiados para
desarrollar, considerando las caracteristicas de su curso y las necesidades mas relevantes que tie-
nen acerca del tema. No es necesario realizar todos los ejemplos de las actividades propuestas; lo
importante es seleccionar las mas adecuadas para poder desarrollar los aprendizajes esperados
que se plantean en la unidad.

« Es importante valorar las diferencias en los puntos de vista y apreciaciones entre hombres y
mujeres. Mas que abordarlos como una dificultad o un problema, se debera procurar valorar las
diferencias y lo particular de cada visidn, evitando la descalificacién y la discriminacion.

» El profesor o profesora debera mediar para que tanto los hombres como las mujeres tengan la oportu-
nidad de expresar sus sentimientos y pensamientos acerca del tema. Se debe procurar que ningln
alumno o alumna se quede sin poder decir lo que piensa y que las diferencias de puntos de vistas de
hombres y mujeres sean asumidas como una riqueza y no como un “opuesto”. El profesor o profesora
jefe debera decidir en cada actividad la conveniencia de organizar a los grupos de forma mixta o
separarlos por sexo, y luego abrir la conversacion al grupo en general. Esto ayudara a reforzar la
autoestima de los alumnos y alumnas, a afianzar su identidad y a fortalecer las habilidades para hacer
una reflexion critica respecto de distintas situaciones y/o dilemas morales que enfrenten.

« Por Gltimo, se recomienda realizar este trabajo con el curso organizando actividades con los pa-
dres, madres y apoderados, favoreciendo un espacio que les permita aclarar inquietudes, dudas y
aprender respecto de como mejorar la comunicacion con los hijos e hijas sobre este tema. Por ello
se recomienda adaptar algunas de las actividades propuestas en esta unidad para realizarlas en
reuniones de apoderados y asi tener una visién mas acabada respecto de qué tematicas e inquie-
tudes son las mas relevantes para trabajar en el curso. También el profesor o profesora jefe puede
buscar ayuda en sus apoderados para trabajar este tema.

Contenidos

» Coémo se vive la afectividad y las primeras relaciones de pareja 0 enamoramientos.
Las etapas del amor de pareja: desde “gustarse”, hasta el amor de pareja maduro.

» Manejo asertivo ante situaciones de presion y persuasion.

Proyecto de vida y situaciones de riesgo.

Aprendizajes esperados

Distinguen entre las etapas de gustarse, enamorarse y formar una pareja.

» Reconocen actitudes y formas de comunicacion que favorecen una buena relacidn de pareja.
Descubren la importancia de fundar la relacion en el respeto y responsabilidad en relacién
a si mismos y a la pareja.

Reflexionan sobre valores y criterios que orientan la toma de decisiones responsables en
torno a la vivencia de la sexualidad y afectividad en esta etapa del desarrollo.

Refuerzan habilidades que les permitan manejar situaciones de presion, ya sea de pares,
como del entorno, relacionadas con la vivencia de la sexualidad en esta etapa.
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Actividad 1

Compartir y reflexionar respecto de como se vive la afectividad y las primeras relaciones
de pareja o enamoramientos a esta edad, haciendo distinciones respecto de las caracte-

risticas propias de cada etapa: desde el “gustarse”, hasta el amor de pareja maduro.

Ejemplo A Motivados por el profesor o profesora jefe, recuerdan el listado de nombres que ellos les

dieron a los tipos de relacidn de pareja en el trabajo realizado el afio anterior?, como por
ejemplo: salir, andar, pololear, estar de novios, casarse, y las definiciones que elaboraron
para cada situacion. A partir de ello, se relnen en parejas o trios y responden a preguntas
tales como: ¢como nos sentimos cuando alguien nos gusta?, ;qué hacemos cuando
estamos con él/ella?, ;es facil acercarse a conversar?, ;cuando decimos que estamos
enamorados/as?, ;qué es el amor? El profesor o profesora jefe pide que, en forma
voluntaria, algunas personas compartan lo conversado en el grupo pequefio. A partir de

lo compartido realiza una reflexion sobre el tema del amor.

INDICACIONES AL DOCENTE

Es muy comuUn pensar que este tema del amor y el sentirse enamorados les interesa mas a las
muchachas que a los varones. Es importante reconocer que tanto las nifias como los muchachos
se enamoran o se sienten atraidos por el otro sexo de igual forma a esta edad. Puede ser que la
manera de reconocerlo o expresarlo varie, pero la experiencia de gustarse y desear gustarle al otro
les ocurre a ambos sexos.

Evidentemente no es facil abordar el tema de “quién me gusta”, por ello el profesor o profesora
jefe deberd mantener la conversacién en niveles suficientemente generales, para que ningun alumno
o alumna sienta que se esta refiriendo a él o ella en particular, sino que mas bien amplien su
vision de lo que les esta pasando como algo normal en esta edad.

Por lo anterior se recomienda generar un buen clima de confianza y respeto para el desarrollo de
esta actividad: evitar las burlas o risas frente a lo que cada uno expresa o comparte, favoreciendo
el que se dé una conversacidn abierta y franca. Sera necesario velar por que no se descalifiquen
entre los hombres y las mujeres y viceversa, especialmente por lo que se decia anteriormente en
cuanto a que esta experiencia les ocurre a ambos sexos.

Si es que el profesor o profesora jefe no tiene la seguridad que exista un clima de respeto y
confianza entre los alumnos y las alumnas del curso, se puede variar esta actividad indicando que
cada persona, en forma individual y anénima, responda en una hoja a las preguntas planteadas.

2 Ver Programa Orientacion 7° Afio Bésico. Unidad “Afectividad y sexualidad” ejemplo C de la Actividad N° 4. P4g. 40.



Unidad: Afectividad y sexualidad 35

Luego, el docente recoge las respuestas, y, a partir de ellas, elabora una reflexion respecto al tema
de gustarse y sentirse enamorados, considerando lo expresado por los estudiantes. En este caso
debera cuidar de utilizar ejemplos o hacer comentarios de tal forma que no sientan que esta
aludiendo a alguien del curso en particular, sino que se ha respetado efectivamente su privacidad.

EjemploB  En parejas o de manera individual, reflexionan en torno al siguiente caso:

“Hola, soy Pedro y te quiero contar que estoy muy aproblemado, pues estoy enamorado
de una nifia de mi curso, pero yo no le gusto a ella. A veces me siento muy mal por no
sentirme correspondido en lo que yo siento. Cuando nos juntamos en la casa de amigos o
salimos en el grupo en el fin de semana ella siempre esta mirando a otro compafiero, jno

le quita los ojos de encima! y yo no dejo de mirarla a ella. jMe siento como un tonto!”,
Responden preguntas tales como:
* Si Pedro fuera tu amigo, ¢qué le podrias decir respecto a la situacion que esta viviendo?
* ;Qué deberia hacer para no seguir sufriendo?
* ;Algunavez has vivido una situacion similar a la de Pedro? ; Cémo te sentiste? ;Qué hiciste?

« Si no has vivido esta situacion, ¢has conocido a alguien cercano que le haya pasado lo

mismo? ;COmo se sentia esa persona? ;Qué hizo para enfrentar la situacion?

Con laayuda del profesor o profesora jefe, comparten las respuestas acerca de qué decirle
a Pedro para que pueda enfrentar esta situacion. Analizan las posibles respuestas y, en
conjunto, eligen la que, a su juicio, es la mas apropiada. Pueden comparar las respuestas
o0 consejos que proponen los hombres del curso y las de las mujeres, identificar similitudes

y diferencias, y buscar un consejo que asuma las mirada de cada sexo acerca del tema.

INDICACIONES AL DOCENTE

» Elsentido de esta actividad es permitir un espacio para hablar de la experiencia de no ser corres-
pondido en el amor. Esto es muy importante, puesto que a esta edad el temor a ser rechazados o
no ser atractivos para el otro sexo puede ser fuente de mucha angustia y afectar la autoestima de
los adolescentes.

» Laideade laactividad es que los estudiantes descubran que esta situacion es bastante mas comdn
de lo que se imaginan o de lo que sus amigos o0 amigas reconocen. En este sentido, se recomienda
enfatizar en la idea de que todos y todas estan en un proceso de aprendizaje respecto de cdmo
lograr tomar la iniciativa y de atreverse a dar el primer paso para expresar sus sentimientos a la
otra persona y lograr ser correspondidos.

» El profesor o profesora jefe debera considerar que algunos de sus alumnos o alumnas no quieran
demostrar que este tema les preocupa o les inquieta. Durante esta etapa, y sobre todo en relacion
a este tema, puede ocurrir que algunos adolescentes tiendan a ocultar o a disimular sus senti-
mientos y preocupaciones, pudiendo llegar a pasarlo mal. Si un alumno demuestra interés por
alguna compafiera en el grupo, puede ser catalogado por sus pares como ridiculo o arrogante; si
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una nifia deja entrever que le gusta uno de sus compafieros puede ser el blanco de burlas del curso
0 sentirse avergonzada.

« Por lo anterior, serd importante asegurar un clima de respeto y confianza para el desarrollo de la
actividad, de manera que todos se sientan invitados a compartir sus respuestas acerca del caso de
Pedro, sin sentir que con ello “se exponen” al resto respecto de lo que les ocurre 0 no a si mismos.

Ejemplo C Discuten acerca de cuales son las caracteristicas que esperan debe tener la persona que
les guste o de la cual se sientan enamorados o enamoradas. Para ello, primero completan

en forma individual la siguiente pauta:
Selecciona las 5 caracteristicas que tu aprecias en la persona que te gusta:
* Que demuestre interés en mi.
 Que tenga sentido del humor.
* Que se preocupe de lo que me pasa cuando no estoy bien.
* Que no hable mal de los pololos/as anteriores.
» Que se ponga en mi lugar y trate de entender mis sentimientos.
¢ Que sea amistoso/a.
* Que no me obligue a hacer cosas que van contra mis valores.

* Que demuestre responsabilidad y autocontrol frente a temas como el alcohol, la droga, la
actividad sexual.

* Que no ande contando nuestras intimidades.

* Que se preocupe de conocer mis gustos, mis ideales, mis valores.
* Que no juegue con mis sentimientos y mis emociones.

* Que sea bonito o bonita.

* Que sea inteligente.

* Que le guste divertirse.

* Otra.

Luego se relinen en grupos y comparten sus resultados. En cada grupo se ponen de acuerdo
y hacen el listado de las 5 caracteristicas que, a juicio del grupo, son las que debe tener la

pareja de la cual se enamoren.



Unidad: Afectividad y sexualidad 37

Ejemplo D

A continuacién comparten en el curso el resultado del trabajo en grupos. El profesor o

profesora les ayuda a analizar lo expuesto por los grupos, destacando por ejemplo:
Comparar las caracteristicas elegidas por los grupos de hombres y los de mujeres.
Reconocer los elementos comunes que se presentan en las opiniones de ambos sexos.
Si hay diferencias de opiniones, ¢por qué ocurre esto?

¢Como se sienten los compafieros hombres respecto de las expectativas de las nifias sobre

la pareja?

¢ Como se sienten las compafieras respecto de las expectativas de sus compafieros sobre

la pareja?

En grupos de hombres y mujeres por separado, responden preguntas tales como:

¢Qué cualidades esperamos que tenga un pololo/a? ;Hay diferencias entre lo que esperan
las mujeres de lo que esperan los hombres de la pareja ? ;Cudles son? (Luego se pueden
comparar las respuestas dadas en los grupos de hombres y los de mujeres y hacer un

analisis acerca de ello).

¢ Qué cosas influyen en nuestra eleccion de pareja? ¢ Cuales de esas influencias son buenas

y cudles no?

¢ Qué cosas deberiamos considerar cuando elegimos una pareja de manera de poder

encontrar a la persona que realmente responda a nuestras expectativas?

Luego, con la ayuda del profesor o profesora jefe, comparten sus respuestas con el resto

del curso.

INDICACIONES AL DOCENTE
» Aestaedad es frecuente que la eleccidn de pareja esté influida por lo que los otros dicen que debe
ser una buena pareja, o bien por los mensajes recibidos respecto de lo que se considera “la pareja

ideal”.

» También puede ocurrir que un o una adolescente se vea enfrentado a la situacion de elegir a
quien primero se le presenta, por la presion que siente por pololear y con ello demostrarle a los
demas que puede tener éxito. Esto, sin pensar si la persona elegida responde o no a las caracteris-
ticas o cualidades que él o ella espera para ser feliz.

» Esimportante hacerles ver esto y ayudarles en la reflexion para que vayan identificando aquellos
factores o situaciones de presion que estan influyendo en su eleccion de pareja, contrastandolos
con aquellas cualidades o caracteristicas que ellos y ellas van definiendo como las que desean
como pareja.
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Ejemplo E Se forman grupos de hombres y mujeres, pueden ser mixtos o separados por sexo,

dependiendo de los niveles de respeto y confianza logrados en el desarrollo de la unidad.

A cada grupo se le entrega la siguiente situacion:

Patricia y Raul estan pololeando hace un mes. Estan muy contentos con la relacion. Este
fin de semana se juntan en la casa de Patricia y comienzan a ponerse de acuerdo respecto
de qué hacer esta noche. Patricia quiere salir al cine a ver una pelicula. Radl le insiste en

ir a la casa de sus amigos porque estan organizando una fiesta.

Cada grupo elabora un didlogo entre Patricia y Radl. Algunos ejemplos para preparar el
dialogo pueden ser:

« Patricia se enoja porque Raul no quiere hacer lo que ella quiere.

 Rall insiste en ir a la fiesta de sus amigos, y como Patricia no quiere ir, se va.
« Patricia y Raul discuten y se gritan tratando de imponer su gusto al otro.
 Raul decide aceptar ir al cine, aunque él no quiere, para no crear un problema.
« Patricia decide ir con Raul donde sus amigos y acuerdan ir al cine otro dia.

Cada grupo representa frente al resto del curso la situacion que le tocé. Con la ayuda del
profesor o profesora jefe analizan cada situacion sefialando la forma en que Patricia y
Raul intentaron ponerse de acuerdo. Entre todos proponen un final en que ambos, Patricia
y Radl, logran ponerse de acuerdo al respecto dando sus argumentos, respetando las

posturas de ambos y sin violencia.

INDICACIONES AL DOCENTE

Con esta actividad se busca poner en juego las formas en que las parejas de adolescentes comin-
mente resuelven las diferencias de opinién. Al ensayar distintas formas de resolver el problema
(unas mas agresivas, otras en que uno de los protagonistas asume un rol sumiso y pasivo, otras
mas asertivas, etc.) se espera guiar una reflexion que permita a los alumnos y alumnas ver con qué
mecanismos se tienden a resolver los conflictos o las diferencias de opinion en la relacion de
pareja, comparandolas con la forma de lograr acuerdos en forma pacifica y equitativa.

Se espera que el profesor o profesora jefe acompafie el proceso de esta actividad de manera de ir
ayudando a los estudiantes a hacer una reflexidn critica respecto de cada situacion para concluir
identificando formas de ponerse de acuerdo en la pareja de manera pacifica.

Se recomienda estimular al curso para que participen tanto hombres como mujeres, ya sea en la
dramatizacidn, como en la reflexion. Para ello el profesor o profesora jefe debera cuidar de dar la
palabra en forma equitativa en el plenario, procurar que en la dramatizacion participen hombres
y mujeres, etc.

Para complementar esta actividad se puede invitar a un matrimonio joven que tenga una buena
relacion de pareja. Conversan con ellos en torno a preguntas tales como: ;como lo han hecho
para lograr una buena relacion de pareja?, ;qué aspectos de la relacion han cuidado y de qué
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manera?, ;,cémo se respetan el uno al otro?, ;qué cosas les gusta hacer juntos?, cuando no estan de
acuerdo en algo, ;cémo lo han resuelto?, etc.

Ejemplo F

Con la ayuda del profesor o profesora de Artes Musicales y de Lenguaje y Comunicacion,
seleccionan poemas, trozos de canciones, escenas de una obra de teatro, etc. en las que
se describa lo que se siente al romper o terminar una relacion de pareja, ayudando a que
las alumnas y alumnos puedan hacer un anélisis respecto de por qué se termind la relacién,
cémo se sintieron afectados el o la protagonista.

De este modo, con la ayuda del profesor o profesora, conversan sobre lo que pasa a esta
edad cuando se acaba una relacion de pareja, cOmo se sienten?, ;cual o cuales son las
razones mas comunes que los llevan a terminar?, ;qué se puede hacer cuando uno se da

cuenta que no quiere seguir la relaciéon?

Un ejemplo puede ser el siguiente:

Cancién: “Amor enfermizo”

Intérpretes: Tiro de gracia
Me levanto por la mafiana y veo el rostro de quien me acompafia todos los dias.

Pero ya lo veo con otros ojos, porque con cualquier cosa ya me causa enojo, ya se acabo

el amor, asi parece.

¢Por qué? Con cualquier roce cupido perece, ya muchas veces ataques fuertes, heridas

sin cura, cuando el amor es asi, sélo equivale penuria....

Coro: Amor enfermizo, esto equivale a que me pises, y te piso y es igual que terminar con

lo que se hizo....

Besos con mal sabor, sexo como ejercicios, eso no es amor, no, ya no lo es. Lo ves, buenos

recuerdos tal vez. Es lo vivido y lo vivido es bueno.

Ya es la hora de frenar este cupido, escupido por el diablo. Sélo peleas por teléfono cuando

contigo yo hablo, lagrimas tuyas, lagrimas mias, esto ya es un pan de cada dia...
Coro: Amor enfermizo....

Digo recordar, digo pensar en los momentos bellos. Ellos los ayudan a curar, pronto las
heridas.

Luego la lejania, de un amor en agonia, que buen gusto no tenia y, a mirar p'a delante, no

mirar p’a atras p’a no dar a finalizar, la cosa bella del amor, sentimiento de todo hombre ;no?

Coro: Amor enfermizo....
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Preguntas:

+ ;De qué manera el protagonista de la cancién se da cuenta que el amor que sentia ya

termin6?

* (A qué llama “amor enfermizo”? ;Qué caracteristicas, segln el autor, tiene este tipo

de amor?

 Analicen la siguiente estrofa: “Ya es la hora de frenar este cupido, escupido por el
diablo. Sélo peleas por teléfono cuando contigo yo hablo, lagrimas tuyas, lagrimas

mias, esto ya es un pan de cada dia...”.
* ;Qué pasa cuando el amor se termina?

» ¢Como se puede terminar la relacién sin hacerse dafio?

INDICACIONES AL DOCENTE

Esta actividad busca poner de relieve el hecho de que los pololeos a esta edad no son para toda la
vida y que es necesario aprender a terminar bien la relacidn, sin agredirse ni descalificandose. Es
importante que los adolescentes comprendan que no es sano para hinguno de los dos continuar
forzando una relacién, pues la rutinay el perder el sentido de por qué estar juntos hace que surjan
tensiones entre ambos, como se muestra en el ejemplo de la cancién.

El pololear a esta edad es el inicio de un camino de busqueda y de aprendizaje respecto de si
mismos y del otro, que culmina en la eleccidn de la pareja con la cual se desea construir un
proyecto de vida comuin y comprometerse en el tiempo.

Por lo anterior, se espera que el profesor o profesora jefe acompafie y ayude a los jovenes a valorar
el pololeo a esta edad como un modo de acompafiarse, de quererse, de aprender del otro, de
protegerse y canalizar la experiencia de la afectividad hacia otro.

También es necesario considerar a aquellos alumnos y/o alumnas que nunca han pololeado. Se
debera cuidar de que no se sientan excluidos o estigmatizados por no haber vivido esta experien-
cia. Por ello se recomienda abordar el tema como una experiencia posible, que forma parte de la
etapa que empiezan a vivir muchachos y muchachas a partir de la adolescencia y que se puede dar
a futuro. Lo interesante es poder reflexionar, desde ahora, sobre lo que significan el atractivo, el
sentirse enamorado, el pololeo.

Ejemplo G Traen revistas de la vida social y de espectaculos, suplementos de los diarios, etc. Buscan

entrevistas realizadas a cantantes, actrices y actores famosos, deportistas, animadores y
animadoras de TV y radio, etc. Otra posibilidad es visitar las paginas web de personajes
famosos de la televisidn, el cine, la mdsica, etc. (www.revistas.cl; www.aciprensa.com/

Familia; www.tvgrama.cl; www.miss17.cl; etc.).
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Indagan acerca de los siguientes aspectos:

¢Qué dicen estos famosos o famosas acerca del amor?

¢Tienen alguna relacion de pareja?

¢Como hablan de su pareja o de la pareja ideal que desean encontrar?
¢ Se proyectan a futuro en el tema de formar un proyecto de familia?

Cada grupo presenta al resto del curso el resultado de su busqueda. Comparan las
respuestas de los personajes famosos elegidos, identifican las similitudes y las
diferencias. Con la ayuda de la profesora o profesor analizan la posibles causas de
dichas diferencias: la edad, estar comprometidos con alguien, haber formado ya una

familia, etc.

Ejemplo H

Analizan canciones, poemas, etc. que hablan acerca de las caracteristicas del amor adulto
y/o de la etapa de la relacion de pareja en la que se ha construido un proyecto de vida
juntos y sellado un compromiso como es el matrimonio. Responden preguntas relativas al

tema. Algunos ejemplos son;

Poema “Pienso en ti”

Autor: Victor Jara

Cuando voy al trabajo

Pienso en ti;

Por las calles del barrio pienso en ti; cuando miro los rostros
Y tras el vidrio empafiado

sin saber quiénes son, dénde van....

Pienso en ti.

Mi vida pienso en ti;

En ti, compafiera de mis dias

Y del porvenir,

De las horas amargas

Y la dicha de poder vivir

Labrando el comienzo de una historia

Sin saber el fin.
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Cuando el turno termina

Y la tarde va

Estirando su sombra

Por el tijeral

Y al volver de la obra
Discutiendo entre amigos,
Razonando cuestiones
De este tiempo y destino
Pienso en ti,

Mi vida, pienso en ti.

Cuando llego a la casa
Y amarramos los suefios
Laborando el comienzo de una historia

Sin saber el fin

En forma personal y luego grupal hacen un analisis del poema a través de preguntas

tales como:

¢Qué sentimientos son los que expresa el autor en este poema?

Selecciona palabras del poema que reflejen lo que se siente al estar enamorado o

enamorada, segln el autor. ;Estas de acuerdo?, ;compartes algunas de esas ideas?

* ;Qué es para ti el amor? Exprésalo a través de un poema, una carta, un dibujo.




Unidad: Afectividad y sexualidad

43

Poema: “Juntos”

Autor: Khalil Gibran

Y ¢qué nos dices del matrimonio, Maestro?

Y él contesto:

Juntos nacisteis y juntos estaréis por siempre jamas.
Juntos estaréis cuando las blancas alas

de la muerte dispersen vuestros dias.

Si; estaréis juntos hasta en la silente memoria de Dios.
Pero dejad que haya espacios en medio de vuestra union,

Y que los vientos en los cielos dancen entre uno y otro.

Amaos, pero no hagais del amor una cadena:
Antes bien, sea un bullente mar

Entre las playas de vuestras almas.

Llenaos uno a otro la copa de vino,

Mas no bebais del mismo vaso.

Compartid el pan,

Pero no comais de la misma hogaza.
Cantad y danzad juntos y regocijaos,

Pero que cada cual esté a veces solo,

Asi como las cuerdas del laud estan solas,

Aunque vibren con la misma muasica.

Entregaos el corazon, pero no para poseerlo,

Porque sélo la mano de la Vida

puede contener vuestros corazones.

Y erguios juntos, mas no demasiado,

Porque los pilares del templo

Se yerguen separados unos de otros,

Y el roble y el ciprés no crecen uno a la sombra del otro.
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En grupos responden preguntas tales como:
» ¢Qué caracteristicas tiene el amor matrimonial segun el autor?
» ;Qué actitudes y valores relacionados con el amor de pareja se revelan en el texto?

Para concluir pueden entrevistar a parejas de matrimonios de distintas edades para
preguntarles qué factores han influido en que su amor continlie y que permanezcan
juntos. Dada su experiencia, ;qué les recomendarian ellos a una pareja recién casada

para que fortalecieran su amor?

INDICACIONES AL DOCENTE

Esta actividad quiere situar a las alumnas y alumnos en la reflexién respecto del amor maduro, los
valores en que éste se basa y sobre las caracteristicas que va adquiriendo el compromiso entre la
pareja cuando la relacion se ha asumido como parte del proyecto de vida que desean forjar juntos.
En ese sentido, es importante reconocer que a esta edad los adolescentes estan iniciando el cami-
no de aprender a amar y de ir reconociendo los valores, los niveles de intimidad y compromiso
que se van requiriendo en cada una de las etapas, hasta llegar a experimentar el amor maduro. Por
ello, con esta actividad se espera poder mirar en perspectiva el proceso que estan viviendo y no
absolutizar los pololeos o encuentros de pareja como los definitivos en la vida de cada joven.
Cada encuentro, cada pololeo es una oportunidad para ir aprendiendo lo que significa ser pareja
y reconocer aquellos aspectos o criterios que son importantes en la relacion para cada uno.

Esta actividad puede ser realizada en conjunto con el subsector de Lenguaje y Comunicacion y el
de Artes Musicales. También se puede ampliar relacionando algun texto literario que se esté
trabajando en Lenguaje y Comunicacion y que hable del amor de pareja.

Actividad 2

A través del anélisis de casos, identificar formas de resistir a la presidn por tener rela-

ciones sexuales.

INDICACIONES AL DOCENTE
Al desarrollar este tipo de actividades, se espera que el profesor o profesora jefe maneje criterios
como los siguientes:

Durante esta edad no es recomendable tener relaciones sexuales. Es importante favorecer una
reflexion con los adolescentes al respecto.

En ese mismo sentido, es necesario considerar la posibilidad de que algunos alumnos y alumnas
ya hayan tenido relaciones sexuales. A pesar de que el énfasis de esta actividad esta puesto en que
ellos reflexionen sobre la inconveniencia de tener relaciones sexuales a esta edad, se debera cuidar
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de que no se sientan excluidos o estigmatizados por haber vivido esta experiencia. Lo desafiante
seria que pudieran comprender las razones que recomiendan postergar las relaciones sexuales a
esta edad y que adquieran las habilidades necesarias para evitarlas.

» Laexperiencia de la relacidn sexual en la pareja pone de manifiesto, por una parte, la capacidad
de entregarse al otro y, por otra, la capacidad de dar vida a un nuevo ser. En este sentido es una
experiencia que se debe vivir en un marco de libertad, respeto y responsabilidad compartida.

« Para poder vivir en plenitud la relacion sexual, la pareja debe haber desarrollado la capacidad de
entregarse y recibirse mutuamente, de hacers